
Пояснительная записка 

 

к учебному плану 2022-2023 учебного года  

муниципального бюджетного образовательного учреждения  

дополнительного образования  

«Центр детского творчества «Ровесник»  

Надеждинского района» 

 

 Данный учебный план разработан в целях реализации закона Федерального закона № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» на основании Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам. 

 Учебный план составлен с учѐтом направлений работы и программно-методического 

обеспечения. 

 Учебный план охватывает следующий круг нормативов: 

1. Общая продолжительность обучения по каждой образовательной программе. 

2. Недельную нагрузку для занятий учебных объединений. 

 

Учебный план состоит из следующих направлений: 

 

      НАПРАВЛЕНИЯ     ПРЕДМЕТЫ 

 

 художественное 

- Музыкальная студия 

- Танцевальная студия «Вдохновение» 

-  Художественная студия «Этюд» 

-  Театральная студия «Пластилин» 

-  кружок «Гитара» 

- кружок «Классическая шестиструнная гитара, 

сольно и в ансамбле» 

-  кружок «Бисероплетение» 

- танцевальный кружок «Улыбка» 

- ВИА «Огниво» 

 

 социально-педагогическое 

-«Школа выходного дня «Малышок» 

- «Развивай-ка» 

- ВПК «Отчизна»  

- «Юный патриот Отчизны» 

- «Патриот» 

- «Компьютерный дизайн» 

 

 физкультурно-спортивное                          - «Основы рукопашного боя» 

 

Учебный план учреждения дополнительного образования ориентирован на 

дифференцированное обучение, развитие учащихся на профессиональное самоопределение. 

  

Для реализации образовательной программы в музыкальной студии отводится:  

 на 1 год обучения (подготовительный) – 4 часа в неделю: 

- специальное фортепиано – 2 часа 

- хор – 1 час 

- вокал – 1 час (факультатив) 

 на 2 год обучения (1 класс) – 5 часов в неделю: 

 - специальное фортепиано – 2 часа  



- хор – 1 час 

- вокал – 1 час (факультатив) 

- сольфеджио – 1 час 

 на 3 год обучения (2 класс) – 5,5 часов в неделю: 

 - специальное фортепиано – 2 часа 

 - сольфеджио – 1 час 

 - хор – 1,5 часа 

 - вокал – 1 час (факультатив) 

 на 4 год обучения (3 класс) – 7 часов в неделю: 

 - специальное фортепиано – 2 часа 

 - сольфеджио – 1,5 часа 

 - хор – 1,5 часа 

 - вокал – 1 час (факультатив) 

- синтезатор (ансамбль) – 1 час (факультатив) 

 на 5 год обучения (4 класс) – 8 часов в неделю: 

 - специальное фортепиано – 2 часа 

 - сольфеджио – 1,5 часа 

- музыкальная литература – 1 час 

 - хор – 1,5 часа 

- синтезатор (ансамбль) – 1 час 

 - вокал (факультатив) – 1 час 

 на 6 год обучения (5 класс) – 8,5 часов в неделю: 

- специальное фортепиано – 2 часа 

 - сольфеджио – 1,5 часа 

- музыкальная литература – 1 час 

 - хор – 2 часа 

- синтезатор (ансамбль) – 1 час 

 - вокал (факультатив) – 1 час 

 на 7 год обучения (6 класс) – 8,5 часов в неделю: 

- специальное фортепиано – 2 часа 

 - сольфеджио – 2 часа 

- музыкальная литература – 1 час 

 - хор – 2 часа 

- синтезатор (ансамбль) – 1 час 

 - вокал (факультатив) – 1 час 

 на 8 год обучения (7 класс) – 8,5 часов в неделю: 

- специальное фортепиано – 2 часа 

 - сольфеджио – 2 часа 

- музыкальная литература – 1 час 

 - хор – 2 часа 

- синтезатор (ансамбль) – 1 час 

 - вокал (факультатив) – 1 час 

 

Для реализации образовательной программы в танцевальной студии отводится:  

 на 1 год обучения - 5 часов в неделю 

- классический танец – 1 час 

- постановка танца (эстрадный танец) – 2 часа 

- аэробика – 1 час 

- народно сценический – 1 час 

 на 2 год обучения – 5,5 часа 

- классический танец – 1 час 

- постановка танца (эстрадный танец) – 2 часа 

- аэробика – 1 час 

- народно сценический – 1,5 час 



 на 3 год обучения - 6,5 часа в неделю 

- классический танец – 1,5 часа 

- постановка танца (эстрадный танец) – 2 часа 

- аэробика – 1,5 часа 

- народно сценический – 1,5 часа 

 на 4 год обучения - 6,5 часа в неделю 

- классический танец – 1,5 часа 

- постановка танца (эстрадный танец) – 2 часа 

- аэробика – 1,5 часа 

- народно сценический – 1,5 часа 

 на 5 год обучения - 8 часа в неделю 

- классический танец – 1,5 часа 

- постановка танца (эстрадный танец) – 3 часа 

- аэробика – 1,5 часа 

- народно сценический – 2 часа 

 на 6 год обучения - 8,5 часа в неделю 

- классический танец – 2 часа 

- постановка танца (эстрадный танец) – 3 часа 

- аэробика – 1,5 часа 

- народно сценический – 2 часа 

 на 7 год обучения - 9 часов в неделю 

- классический танец – 2 часа 

- постановка танца (эстрадный танец) – 3,5 часа 

- аэробика – 1,5 часа 

- народно сценический – 2 часа 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Развивай-ка» отводится:  

 на 1 год обучения - 6 часов в неделю 

- занимательная математика – 2 часа 

- подготовка к обучению грамоте – 2 часа 

- развитие речи – 2 часа 

 

Для реализации образовательной программы в художественной студии отводится:  

 на 1 год обучения - 5 часов в неделю 

- рисунок – 2 час 

- живопись – 2 час 

- история ИЗО - 1 час 

 на 2 год обучения – 5 часов в неделю  

- рисунок – 2 час 

- живопись – 2 час 

- история ИЗО - 1 час 

 на 3 год обучения – 5 часов в неделю 

- рисунок – 2 час 

- живопись – 2 час 

- история ИЗО - 1 час 

 на 4 год обучения – 5 часов в неделю 

- рисунок – 2 час 

- живопись – 2 час 

- история ИЗО - 1 час 

 на 5 год обучения – 5 часов в неделю 

- рисунок – 2 час 

- живопись – 2 час 

- история ИЗО - 1 час 

 



 

Для реализации образовательной программы в театральной студии отводится:  

 на 1 год обучения - 4 часа в неделю 

- театральная игра – 1 час 

- актерское мастерство -1 час 

- сценическая речь – 1 часа 

- репетиционно-постановочная работа – 1 часа 

 на 2 год обучения – 5 часов в неделю 

- театральная игра – 0,5 час 

- актерское мастерство – 1 час 

- сценическая речь – 0,5 час 

- репетиционно-постановочная работа – 2 часа 

- сценическое движение – 1 час 

 на 3 год обучения – 6 часов в неделю 

- актерское мастерство – 2 часа 

- репетиционно-постановочная работа – 3 часа 

- сценическое движение – 1 часа 

 на 4 год обучения – 6 часов в неделю 

- сценическое движение -1 час 

- грим – 1 час 

- репетиционно-постановочная работа – 4 часа 

 

Для реализации образовательной программы в военно-патриотическом клубе 

«Отчизна» отводится:  

 на 1 год обучения - 8 часов в неделю 

- основы начальной военной подготовки (НВП) – 2 часа 

- история РА – 1 час 

- физическая подготовка и ЗОЖ – 2 час 

- основы доврачебной помощи – 1 часа 

- огневая подготовка – 2 часа 

 на 2 год обучения – 8 часов в неделю  

- основы начальной военной подготовки (НВП) – 2 часа 

- история РА – 1 час 

- физическая подготовка и ЗОЖ – 2 час 

- основы доврачебной помощи – 1 часа 

- огневая подготовка – 2 часа 

 на 3 год обучения – 8 часов в неделю 

- основы начальной военной подготовки (НВП) – 2 часа 

- история РА – 1 час 

- физическая подготовка и ЗОЖ – 2 час 

- основы доврачебной помощи – 1 часа 

- огневая подготовка – 2 часа 

 на 4 год обучения – 8 часов в неделю 

- основы начальной военной подготовки (НВП) – 2 часа 

- история РА – 1 час 

- физическая подготовка и ЗОЖ – 2 час 

- основы доврачебной помощи – 1 часа 

- огневая подготовка – 2 часа 

 

Для реализации образовательной программы в военно-патриотическом клубе 

 «Юный патриот Отчизны» отводится:  

 на 1 год обучения - 6 часов в неделю: 

- основы начальной военной подготовки (НВП) – 1 час 

- история РА – 1 час 



- этикет – 1 час 

- физическая подготовка и ЗОЖ – 1 час 

- огневая подготовка – 2 часа 

 на 2 год обучения - 6 часов в неделю: 

- основы начальной военной подготовки (НВП) – 1 час 

- история РА – 1 час 

- этикет – 1 час 

- физическая подготовка и ЗОЖ – 1 час 

- огневая подготовка – 2 часа 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Гитара» отводится:  

 на 1 год обучения - 3 часа в неделю 

- специальность – 2 часа 

- сольфеджио – 1 час 

 на 2 год обучения - 3 часа в неделю 

- специальность – 2 часа 

- сольфеджио – 1 час 

 на 3 год обучения - 3 часа в неделю 

- специальность – 2 часа 

- сольфеджио – 1 час 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Классическая шестиструнная 

гитара, сольно и в ансамбле» отводится: 

 на 1 год обучения – 3.5 часа в неделю 

- специальность – 1 час  

- сольфеджио – 1 час 

- ансамбль 1,5 часа 

 на 2 год обучения – 3.5 часа в неделю 

- специальность – 1 час  

- сольфеджио – 1 час 

- ансамбль 1,5 часа 

 на 3 год обучения – 3.5 часа в неделю 

- специальность – 1 час  

- сольфеджио – 1 час 

- ансамбль 1,5 часа 

 

Для реализации образовательной программы в Школе выходного дня «Малышок» (4-6 лет) 

отводится:  

 на 1 год обучения - 2 часа в неделю 

- музыка – 0,5 часа 

- рисование – 0,5 часа 

- ритмика – 0,5 часа 

- конструирование – 0,5 часа 

 на 2 год обучения - 2 часа в неделю 

- музыка – 0,5 часа 

- рисование – 0,5 часа 

- ритмика – 0,5 часа 

- конструирование – 0,5 часа 

  

Для реализации образовательной программы в танцевальном кружке «Улыбка» (5-6 лет) 

отводится:  

 на 1 год обучения – 3 часа в неделю 

 на 2 год обучения - 3 часа в неделю 

 



 

Для реализации образовательной программы в кружке «Патриот» отводится:  

 на 1 год обучения – 4 часа в неделю 

 на 2 год обучения – 4 часа в неделю 

 на 3 год обучения – 4 часа в неделю 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Бисероплетение» отводится:  

 на 1 год обучения – 2 часа в неделю 

 на 2 год в неделю - 2 часа в неделю 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Основы рукопашного боя» 

отводится:  

 на 1 год обучения – 2 часа в неделю 

 на 2 год обучения – 2 часа в неделю 

 на 3 год в неделю – 2 часа в неделю 

 на 4 год обучения – 2 часа в неделю 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Рукодельница» отводится:  

 на 1 год обучения – 4 часа в неделю 

 на 2 год обучения – 4 часа в неделю 

 на 3 год в неделю – 4 часа в неделю 

 

Для реализации образовательной программы в кружке «Компьютерный дизайн и 

графика» отводится:  

 на 1 год обучения – 2 часа в неделю 

 на 2 год обучения – 2 часа в неделю 

 

Для реализации образовательной программы в вокальном-инструментальном ансамбле 

«Огниво» отводится:  

 на 1 год обучения – 4 часа в неделю 

 на 2 год обучения – 4 часа в неделю 

 на 3 год в неделю – 4 часа в неделю 

 

 

 Введение данного учебного плана предлагает: 

 Удовлетворение интересов обучающихся и их родителей; 

 Повышение качества образовательного процесса; 

 Создание каждому ученику условий для самоопределения развития. 

 

 

  

Директор 

МБОУ ДО ЦДТ «Ровесник» __________________  Светлана Яковлевна Швец 
      подпись     Ф.И.О. 

 

М.П.    


